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Mountainbike- & Fahrradtouren (25 - 50 km)

Kronplatz-Tour 1

Ausgangspunkt: Talstation der Kabinenbahn in Reischach

Endpunkt: Reischach Zentrum

Streckenlange: 44 km

Fahrzeit: Ca. 6 Std.

Héhendifferenz: 2.500 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet fur Gelibte

StralRenverhéltnisse: Wald- und Bergwege

Wegbeschreibung: Von der Talstation der Kabinenbahn in Reischach fuhrt eine Stral3e nach Stefansdorf und
dann weiter auf dem Forstweg (Mark. 12a) bis nach St. Martin. Ein weiterer Forstweg mit leichten Auf- und
Abstiegen (Mark. 12a und spéater 12) fuhrt Gber die Ortschaft Maria Saalen, den Weiler Plaiken bis kurz vor
Enneberg zu den Weilern Blei de Fora und Frena. Ab dort (1.449 m) beginnt der etwas steile Aufstieg (Mark. 2)
Uber den Reischacher Kopf (mit zwei kurzen Schiebepassagen!) auf den Kronplatzgipfel (2.275 m). Steil abwarts
geht es dann zur Geiselsbergerhitte, bei der man links auf einem Forstweg abzweigt und die Prackenhitte erreicht.
Uber einen Forstweg (Mark. 2) fahrt man weiter abwarts bis nach Niederolang. Bei der Bahnunterfiihrung zweigt
man links ab und erreicht auf einem Forstweg wiederum die Ortschaft Reischach.

Einkehrmaoglichkeit: Restaurant Cron am Gipfel, Tel. 0039 0474 553518

Moosener Kaser

Ausgangspunkt: St. Lorenzen (805 m)

Endpunkt: Moosener Kaser (1.811 m)

Streckenlange: 30 km

Fahrzeit: Ca. 3 Std. (hin und retour)

Hoéhendifferenz: 1.000 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet flr Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Von St. Lorenzen geht es leicht aufwarts bis nach Maria Saalen (980 m), dann weiter bis
Plaiken (1.270 m), Prack (1.304 m) und bis zu den Pradeswiesen. Man féhrt bis Moosener Kaser (1.811 m) wo man
den héchsten Punkt der Strecke erreicht. Die Rickfahrt erfolgt iber Moos nach St. Lorenzen

Einkehrmaoglichkeit: Hotel Saalerwirt in Maria Saalen, Tel. 0039 0474 403147; Hotel Martinerhof in St. Martin, Tel.
0039 0474 479444

Rastnerhtte

Ausgangspunkt: St. Lorenzen (805 m)

Endpunkt: Rastnerhitte (1.938 m)

Streckenlange: 35 km

Fahrzeit: Ca. 4 %2 Std. (hin und retour)

Hoéhendifferenz: 1.130 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet fur Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e, Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Von St. Lorenzen fahrt man nach Montal und von dort steil aufwérts nach Ellen (1.362 m),
weiter zur Hospalm (1.836 m), zur Starkenfeldhitte (1.936 m) und zur Rastnerhitte (1.938 m). Die Ruckfahrt nach
St. Lorenzen erfolgt Uber dieselbe Strecke

Einkehrmoglichkeit: Hotel Lanerhof in Montal, Tel. 0039 0474 403133; Hotel Alpenrose in Montal, Tel. 0039 0474
403149; Gasthof Hausler in Ellen, Tel. 0039 0474 403228; Starkenfeldhitte und Rastnerhiitte, Tel. 0039 0472
546422
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Taistner Almentour

Ausgangspunkt: Taisten Zentrum

Endpunkt: Wiesen/Taisten

Streckenlange: 42 km

Fahrzeit: Ca. 5 Std.

Hoéhendifferenz: 825 m

Schwierigkeitsgrad: Mittel, geeignet fir Gelibte

StralRenverhéltnisse: Wald- und Wiesenwege

Wegbeschreibung: Beim Tourismusbdiro in Taisten fahrt man rechts in Richtung Alpenhof und Richtung Mudlerhof,
anschlieBend geht es weiter Uber die ForststralRe bis zur Taistner Vorderalm (2.000 m). Nun erfolgt rechts der
Aufstieg in Richtung Durakopf und dann geht es bergab bis zur Taistner Hinteralm und weiter Gber Wiesenwege in
Richtung Antholz Niedertal. Auf dem Radweg links vom Fluss geht es bis nach Niederrasen, zum Friedhof und zum
Stausee. Nun flihrt der Radweg bis nach Welsberg und schluendlich links vom Gsieserbach bis nach
Wiesen/Taisten

Einkehrmoglichkeit: Gasthof Mudlerhof in Taisten, Tel. 0039 0474 950036 oder Taistner Vorderalm, Tel. 0039 340
3359611

Grinbachalm

Ausgangspunkt: Feuerwehrhalle in Kiens

Endpunkt: Griinbachalm

Streckenlange: 30 km

Fahrzeit: Ca. 3 Std. (hin und retour)

Hoéhendifferenz: 1.265 m

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet fur Geubte

StraBenverhdltnisse: Teils Asphaltstral3e und Forstweg

Wegbeschreibung: Von der Feuerwehrhalle in Kiens fahrt man in Richtung Hofern zum Deckerhof. AnschlieRend
erreicht man die Ortschaften Hofern, Aschbach und Gelenke. Am Parkplatz Gelenke startet der Forstweg zur
Moarhofalm. Von dort geht es weiter zur Griinbachalm. Es besteht die Mdglichkeit bis zum ,Grinen See* zu Ful}
weiterzugehen. Auf derselben Strecke geht es zurlick nach Kiens

Einkehrmoglichkeit: Hotel Waldruhe in Hofern, Tel. 0039 0474 565247; Moarhofalm, Tel. 0039 0474 565486

Almentour

Ausgangspunkt: Kiens

Endpunkt: Rodenecker Alm

Streckenlange: 44 km

Fahrzeit: ca. 3-4 Std. (hin und retour)

Hoéhendifferenz: 1.480 m

Schwierigkeitsgrad: Schwer, geeignet fir Gelibte

StralRenverhéltnisse: Teils Asphaltstral3e und Forstwege

Wegbeschreibung: Von Kiens geht es nach Ehrenburg und weiter tber ,Kiihlechen* zum Parkplatz Zumis. Man
fahrt von der Ronerhltte Uber die Rastnerhitte bis zur Starkenfeldhitte und weiter bis auf die Hospalm. Die
Ruckkehr erfolgt Gber Ellen nach Ehrenburg und zurtick nach Kiens

Einkehrmoglichkeit: Rastnerhiitte, Tel. 0039 0472 546422, Berggasthaus Starkenfeld, Tel. 0039 0472 454147
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