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Fahrrad-Familientouren & Radwanderungen  

Pustertaler Fahrradweg 

Ausgangspunkt: Mühlbach 
Endpunkt: Lienz (A) 
Streckenlänge: 105 km 
Fahrzeit: Ca. 6-7 Std. 
Höhendifferenz: Ca. 500 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger (als Teilstrecke), aber auch für Geübte 
Straßenverhältnisse: Asphaltierter Radweg 
Wegbeschreibung: Der Pustertaler Fahrradweg startet in Mühlbach (763 m) und führt über die Ortschaften 
Niedervintl, Obervintl, Kiens, Ehrenburg und St. Lorenzen bis nach Bruneck (835 m). Diese erste Teilstrecke ist 
sehr eben und 25,5 km lang, für Anfänger und Familien bestens geeignet. Von Bruneck geht es weiter über Percha, 
Nieder- Mitter- und Oberolang, Ried, Niederdorf und Toblach (1.241 m) bis nach Innichen (1.174 m). Diese zweite 
Teilstrecke ist wiederum sehr flach, 33,5 km lang und für jedermann geeignet. Die dritte Teilstrecke bringt uns von 
Innichen über Vierschach nach Winnebach (1.113 m) wo man die österreichisch-italienische Grenze überschreitet. 
Nun folgt man der Drau entlang bis nach Lienz (ca. 740 m). Diese letzte Teilstrecke ist 44 km lang, sehr einfach, da 
sie abfallend ist und für Familien bestens geeignet. Für die Rückfahrt an den Ausgangspunkt eignet sich der Zug: 
einfach Rad rein und ab geht’s nach Hause. Falls die Gesamtstrecke zu lang sein sollte, kann man auch nur einen 
kleinen Teil der Strecke fahren, und den anderen Teil mit dem Zug zurücklegen 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 
Detaillierte Informationen: www.pusterbike.com  

Von Bruneck nach Sand in Taufers 

Ausgangspunkt: Bruneck 
Endpunkt: Bruneck 
Streckenlänge: 30 km 
Fahrzeit: Ca. 2 ½ Std. 
Höhendifferenz: 100 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Beschilderter Radweg 
Wegbeschreibung: Von Bruneck geht es zunächst entlang der Hauptstraße bis nach St. Georgen und 
anschließend entlang des asphaltierten Fahrradweges über Gais und Uttenheim bis nach Sand in Taufers. Die 
Rückfahrt erfolgt auf derselben Strecke 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Rundtour um Bruneck 

Ausgangspunkt: Eisstadion in Bruneck 
Endpunkt: Bruneck Zentrum 
Streckenlänge: 26 km 
Fahrzeit: Ca. 4 Std. 
Höhendifferenz: 725 m 
Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet für Familien und Geübte 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, asphaltierter Radweg und Waldwege 
Wegbeschreibung: Vom Eisstadion in Bruneck geht es entlang der Rienzschlucht auf einem Radweg bis nach 
Percha. Hier überquert man die Hauptstraße und fährt auf asphaltierter Straße über die Ortschaft Luns nach 
Amaten. In Amaten biegt man links ab (Mark. 4a und 5) und erreicht über einen Wald- und Wiesenweg (steile 
Talfahrt!) die Ortschaft Aufhofen. Weiter geht es nach St. Georgen. Man passiert das Dorf bis zum Talacker, von wo 
ein Feldweg (Mark. 17 a) am Waldrand entlang bis nach Greinwalden und weiter nach Pfalzen führt. Bei der 
Sportzone in Pfalzen biegt man links ab und fährt Richtung Fassing und Lothen bis nach St. Lorenzen. Über den 
Fahrradweg kehrt man nach Bruneck zurück 
Einkehrmöglichkeit: Hotel Gasthof Amaten, Tel. 0039 0474 559993 und entlang der Strecke 
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Torpei-Costa-Tour 

Ausgangspunkt: Hotel Paraccia in St. Vigil 
Endpunkt: St. Vigil 
Streckenlänge: 8 km 
Fahrzeit: Ca. 1 Std. 
Höhendifferenz: 250 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Vom Hotel Paraccia geht es auf asphaltierter Straße in Richtung Weiler Torpei (Honighaus). In 
Torpei zweigt man nach kurzem Aufstieg rechts ab und durch Wald- und Wiesenwegen gelangt man nach Chi Vai 
(Skipiste Miara). Man überquert ein Bächlein und fährt zum Weiler Val und weiter zur Häusergruppe von Costa, 
indem man den Waldhügel rechts umfährt. In weiten Kehren geht es nun abwärts über die Wiesen nach Ras und 
wieder zurück nach St. Vigil 
Einkehrmöglichkeit: Bar-Restaurant Ritterkeller, Tel. 0039 0474 501418 und entlang der Strecke 

Salla-Tour 

Ausgangspunkt: Oberolang 
Endpunkt: Oberolang 
Streckenlänge: 15 km 
Fahrzeit: Ca. 2 Std. 
Höhendifferenz: Ca. 200 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Von Oberolang geht es leicht aufwärts zur Jausenstation Salla, weiter nach Welsberg und 
wieder zurück entlang der Rienz zum Olanger Stausee 
Einkehrmöglichkeit: Jausenstation Salla, Tel. 0039 0474 496360 und entlang der Strecke 

Von Olang nach Reischach und zurück 

Ausgangspunkt: Niederolang, Zugunterführung 
Endpunkt: Niederolang 
Streckenlänge: 25 km 
Fahrzeit: Ca. 1 ½ Std. 
Höhendifferenz: Ca. 150 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht/mittel, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Vor der Zugunterführung in Niederolang folgt man dem Schild nach Reischach (10 km). Am 
Kapplerhof biegt man rechts auf einen Feldweg ab und fährt weiter bis zum Eisstadion Bruneck wo man die 
Rückfahrt antritt. Der Rienz folgend geht es durch die Rienzschlucht (2 Tunnels) bis zum Elektrowerk und zur 
Sportzone in Percha, am Schotterwerk vorbei und zurück nach Niederolang 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Sonnenburg – Ehrenburg 

Ausgangspunkt: St. Lorenzen (805 m) 
Endpunkt: St. Lorenzen 
Streckenlänge: 20 km 
Fahrzeit: Ca. 2 Std. 
Höhendifferenz: 160 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Anfänger 
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Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Von St. Lorenzen fährt man zur Sonnenburg in Lothen (965 m). Weiter geht es bis nach Kiens 
und Ehrenburg. Über Runggen kehrt man nach St. Lorenzen zurück 
Einkehrmöglichkeit: Hofschenke Lerchner’s in Runggen, Tel. 0039 0474 404014 

St. Martin – Pidig 

Ausgangspunkt: St. Martin Zentrum 
Endpunkt: St. Martin Zentrum 
Streckenlänge: 15 km 
Fahrzeit: Ca. 4 Std. 
Höhendifferenz: 422 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: teils Asphalt- und Forststraße, Radweg 
Wegbeschreibung: Ausgehend vom Dorfzentrum St. Martin/Gsies fährt man entlang des Radweges bis zur 
Talschlusshütte in St. Magdalena, weiter entlang des Pidigbaches bis zur Messnerhütte oder bis zur Kradorfhütte. 
Die Rückfahrt nach St. Martin erfolgt auf derselben Strecke 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Silvesteralm 

Ausgangspunkt: Taisten 
Endpunkt: Taisten 
Steckenlänge: 55 km 
Fahrzeit: Ca. 5 Std. 
Höhendifferenz: 600 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien 
Straßenverhältnisse: Teils Asphalt- und Forststraße, Radweg 
Wegbeschreibung: Von Taisten fährt man über Wiesen bis zum Schloss Welsperg und bis zur Aussichtswarte. 
Dem Forstweg (Mark. Nr. 41) folgend geht es weiter bis Hellwiesen (1.490 m) und über dem Römerweg gelangt 
man bis Kirchberg (1.790 m). Der Radweg bringt uns bis nach Wahlen, wo es in leichtem Anstieg bis zur 
Silvesteralm (1.805 m) geht. Von Innichen Eck geht es über die alte Militärstraße bis nach Toblach. Von Niederdorf 
fährt man auf dem Radweg nach Welsberg und links entlang des Gsieserbaches zurück nach Wiesen und nach 
Taisten 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Rundtour Gsiesertal 

Ausgangspunkt: Wiesen/Taisten (1.187 m) 
Endpunkt: Wiesen/Taisten 
Streckenlänge: 31 km 
Fahrzeit: Ca. 4 Std. 
Höhendifferenz: 740 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht/mittel, geeignet für Familien 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Von Wiesen/Taisten fährt man über den Weiler Schindelholz (1.478 m) nach Außerpichl/Gsies 
(1.260 m), Oberpichl (1.312 m) und Kargruben bis nach St. Martin. Entlang des Pidigbaches geht es bis zur 
Unterführung am Sportplatz, dann weiter entlang der linken Talseite bis zum Talschluß in St. Magdalena (1.465 m). 
Die Rückkehr führt auf der selben Strecke bis nach Oberplanken, wo man die Straße überquert und auf der alten 
Gsieser Straße bis Unterplanken weiterfährt. Über Durnwald kehrt man nach Wiesen/Taisten zurück 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Tauferer Schlosstour 
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Ausgangspunkt: Pfalzen 
Endpunkt: Pfalzen 
Streckenlänge: 22 km 
Fahrzeit: Ca. 3 Std. 
Höhendifferenz: 150 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Feldwege und ausgeschilderter Radweg 
Wegbeschreibung: Von Pfalzen fährt man über Greinwalden bis nach St. Georgen, von dort über den 
ausgeschilderten Radweg durch die Dörfer Gais und Uttenheim bis nach Sand in Taufers zum Schloss Taufers. Die 
Retourfahrt kann durch den Besuch der Reiner-Wasserfälle ausgedehnt werden, und dann geht es zurück nach 
Pfalzen 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Biotoprunde 

Ausgangspunkt: Kulturhaus Oberrasen 
Endpunkt: Kulturhaus Oberrasen 
Streckenlänge: 8 km 
Fahrzeit: Ca. 1 ½ Std. 
Höhendifferenz: 105 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Kieselweg 
Wegbeschreibung: Vom Kulturhaus in Oberrasen fährt man den Bach entlang in Richtung Antholz Niedertal. Nach 
ca. 1 km zweigt man rechts ab in Richtung Waldrand und gelangt in das Biotop (Naturschutzgebiet). Weiter geht es 
bis nach Antholz Niedertal und dem Verlauf des Bachbettes folgend kehrt man nach Oberrasen zurück. Einfach 
immer der Radbeschilderung „Biotoprunde“ folgen 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Kulturrunde 

Ausgangspunkt: Niederrasen Zentrum 
Endpunkt: Niederrasen Zentrum 
Streckenlänge: 22 km 
Fahrzeit: Ca. 4 Std. 
Höhendifferenz: 200 m 
Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Vom Zentrum in Niederrasen fährt man nach Neunhäusern und weiter über Ried bis zur 
Lamprechtsburg. Nun geht es weiter bis nach Bruneck und von dort nach Dietenheim, wo die Möglichkeit besteht 
das Volkskundemuseum zu besichtigen. Die Rückfahrt erfolgt über Percha, den alten Römerweg entlang bis nach 
Rasen 
Einkehrmöglichkeit: Gasthof Neunhäusern in Neunhäusern, Tel. 0039 0474 496116 und entlang der Strecke 

Höfetour 

Ausgangspunkt: St. Sigmund 
Endpunkt: St. Sigmund  
Streckenlänge: 10 km 
Fahrzeit: Ca. 1 ½ Std. 
Höhendifferenz: 390 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht/mittel, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Von St. Sigmund (823 m) fährt man aufwärts zum Schiffereggerhof, weiter zum 
Langloacherhof und zum Guggenhof (1.166 m). Anschließend geht’s abwärts bis zum Falkensteinerhof, zum 
Aichnerhof und dann kehrt man wieder zurück nach St. Sigmund 
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Einkehrmöglichkeit: Hofschänke Schifferegger in St. Sigmund, Tel. 0039 0474 569509 
 

Familienrunde 

Ausgangspunkt: Terenten Zentrum 
Endpunkt: Terenten Zentrum 
Streckenlänge: 9 km 
Fahrzeit: Ca. 1 Std. 
Höhendifferenz: 170 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Vom Dorfzentrum Terenten geht es über die Hauptstrasse in östliche Richung (3 km) bis 
Pichlen. Rechts wechselt man auf die Falkensteinerstraße, fährt den Waldweg Nr. 3/10 entlang bis man den 
Guggenweg erreicht. Auf dem Weg Nr. 3 kehrt man zurück nach Terenten 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Berg-Tal-Runde 

Ausgangspunkt: Terenten Zentrum 
Endpunkt: Terenten Zentrum 
Streckenlänge: 23 km 
Fahrzeit: Ca. 1 ½  Std. 
Höhendifferenz: 430 m 
Schwierigkeitsgrad: Mittel, geeignet für Familien und Geübte 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Wiesenwege 
Wegbeschreibung: Vom Dorfzentrum Terenten geht es über die Hauptstraße in östliche Richung (1 km). Dann 
wechselt man auf der rechten Seite auf die S.-Aichner-Str. und fährt weiter über den Guggenweg Nr. 3 bis zur 
Falkensteinerstraße Nr. 10. Am Aichnerhof vorbei bis nach St. Sigmund und von dort fährt man den Pustertaler 
Radweg entlang bis nach Kiens. Am Feuerwehrhaus in Kiens geht es Richtung Deckerhof-Hofern und von dort auf 
der Hauptstrasse zurück nach Terenten 
Einkehrmöglichkeit: Gasthof Steger in St. Sigmund, Tel. 0039 0474 569619 und entlang der Strecke 

Familien-Bike-Tour 

Ausgangspunkt: Gais 
Endpunkt: Steinhaus 
Streckenlänge: 24 km (hin und retour) 
Fahrzeit: Ca. 1 ½ Std. (hin und retour) 
Höhendifferenz: 200 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Fahrradweg 
Wegbeschreibung: Vom Kinderspielplatz im Ortszentrum von Gais fährt man vorbei am Badesee auf dem 
asphaltierten Fahradweg in Richtung Uttenheim, dem Flußverlauf der Ahr entlang bis nach Sand in Taufers. Man 
passiert das Dorf und fährt immer den Schildern folgend auf dem Fahrradweg bis nach Steinhaus. Der Rückweg 
erfolgt auf derselben Strecke bis nach Gais 
Einkehrmöglichkeit: Entlang der Strecke 

Juvel-Tour 

Ausgangspunkt: Campill/Lungiarü (1.398 m) 
Endpunkt: Campill/Lungiarü 
Streckenlänge: 17 km 
Fahrzeit: Ca. 2 Std. 
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Höhendifferenz: 327 m 
Schwierigkeitsgrad: Leicht/mittel, geeignet für Familien und Anfänger 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße und Forstwege 
Wegbeschreibung: Von Lungiarü/Campill geht es Richtung Seres. Beim Reitstall „Sitting Bull Ranch“ biegt man in 
den Forstweg Nr. 6 ein und fährt bis zum Übergang Juvel (1.725 m). Anschließend geht es abwärts bis nach Pescol 
und Crafonara, dann erfolgt der schwierige Anstieg bis nach Grones und Aiarëi. Weiter geht es bis zum Weiler 
Picedac, dann links bis zum Übergang Chi Jus und abwärts bis zur Fraktion Ties. Von hier kehrt man wieder nach 
Campill zurück 
Einkehrmöglichkeit: In Campill Pizzeria Fornata, Tel. 0039 0474 590015, Jausenstation Lüch de Vanc’, Tel. 0039 
0474 590108 und Speckstube Tlisöra, Tel. 0039 0474 590145 

Rit-Tour 

Ausgangspunkt: St. Martin in Thurn (1.127 m) 
Endpunkt: St. Martin in Thurn 
Streckenlänge: 25 km 
Fahrzeit: Ca. 3 Std. 
Höhendifferenz: 1.000 m 
Schwierigkeitsgrad: Mittel, geeignet für Familien und Geübte 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße und Forstwege 
Wegbeschreibung: Von St. Martin über die Hauptstraße nach Pikolein (1.115 m), weiter auf der schmalen 
Asphaltstraße und dem Forstweg Nr. 8 bis zum Weiler Jú/Joch (1.542 m). Nach Überquerung des Jöchls geht es 
über den Wegen Nr. 8 und Nr. 13 zum Ritjoch und Ritkreuz. Die Abfahrt Richtung Colz auf dem Weg Nr. 13 ist sehr 
steil! Weiter geht es zum Weiler Tolpëi, nach Ciablun, Runch und nach Ciampëi. Auf dem Wanderweg Nr. 4A geht 
es steil nach Costa, wobei 3 Mal der Bach überquert wird. Nun geht es abwärts bis nach Preroman und entlang der 
Hauptstraße geht es zurück nach St. Martin 
Einkehrmöglichkeit: Gasthof Posta in Pikolein, Tel. 0039 0474 523128 und Hütte Col dl’Ancona am Joch, Tel. 
0039 0474 523000 

Göma-Tour 

Ausgangspunkt: St. Martin in Thurn (1.127 m) 
Endpunkt: St. Martin in Thurn 
Streckenlänge: 29 km 
Fahrzeit: Ca. 3 Std. 
Höhendifferenz: 973 m 
Schwierigkeitsgrad: Mittel, geeignet für Familien und Geübte 
Straßenverhältnisse: Teils Asphaltstraße, Wald- und Forstwege 
Wegbeschreibung: Von St. Martin/Stufles geht es bis zur Sportzone. Dann fährt man auf der asphaltierten Straße 
aufwärts nach Mirì bis zur Würzjochstraße. Nun biegt man links ab und folgt ca. für 1 km der Straße bis zum 
Parkplatz bei „Crist de Risa“. Hier biegt man rechts in einen Forstweg ein und kommt bald zu einem Bach, der zu 
überqueren ist. Nun erfolgt der Anstieg bis zu den Peitlerkofelwiesen. Man fährt leicht abwärts bis zum Gömajoch 
wo der schwierigste Teil der Strecke ist: das Rad muss ca. 700 m weit bis zum Joch (2.109 m) getragen werden! 
Weiter geht es bis zur Hütte „Ütia Vaciara“, dann bis nach Campill, talauswärts bis zur Fraktion Ties. Entlang des 
Campill-Baches erreicht man den Lovara-Hof und kehrt dann nach St. Martin zurück 
Einkehrmöglichkeit: Auf den Peitlerwiesen Hütte Göma, Tel. 0039 347 4186136 und Hütte Vaciara, Tel. 0039 335 
6166673 
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